关于开办公司瑜伽班的通知

全体干部员工：

为丰富公司干部员工的文化生活，创造和谐健康的工作环境，预防职业病，改善身体亚健康状态，公司工会、团委将开办瑜伽班。瑜伽班邀请了专业的瑜伽教练授课指导，并专门针对性地设计了简便科学的瑜伽动作，帮助广大干部员工放松身心。

一、上课时间

每周三18:00-19:00（如遇公司内有重要会议则临时改期，具体以团委通知为准）

上课地点：

东楼七层会展中心

报名方式

以团支部为单位登记报名信息，请各团支部书记于7月15日（周三）17:00前将本支部瑜伽班报名表交至综合管理部叶兰处。

本瑜伽班不收取培训费，瑜伽垫、瑜伽服等道具需自备。

附件：中联西北院有限公司瑜伽班报名表

                                 公司团委

                              2015年7月7日

附件

中联西北院有限公司瑜伽班报名表
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